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AVANT -PROPOS

Pl usi eurs raisons ont pouss® ~ sontbedes pl us pr
menstruations et ° en faire un recueil. N®ann
lumiére:

1) un traitement du sujet a tort et a travers par le discours public dominant, les institutions

débenseighement , | e s femmespeolas aouples; n s | es homme
2)l e manque de visibilit® sur | a place publiqg

réutilisables.

De fait, |l e monde semble pris dans |l e carcat

considérer comme des «comportemegitanos radicaux». La préconisation des produits
menstruels r®utilisables peut sembler facile
en croisade contre les produits menstruels jetables. En tant que comité ciUGRP
(Groupe de Rrét®uhbkcy, moteeobjeattd dtait touble, soit

1) rassembl er |l 6i nformation pertinente °~ |l a ¢«
menstruels jetables et ceux réutilsables;
2) observer comment cette information évolue au sein de notre société, autaseslans

institutions que ses commerces.

Nous ndavons pas |l a pr®tention doéavoir trai
des menstruations en raison de multiples causes dont le manque de transparence des
i nformati ons ddor dr e ressourcpso nespdctivds, teanpanees etq u e n
matérielles, forcément limitées. Cet exercice se veut un travail en permanente réactualisation,

n6h®sitez pas ° nous envoyer des informations

Bonne lecture!



INTRODUCTION

De nombreux th mes so6articul ent autour de |
menstruations. Les menstruations constituent un phénomeéne rebeyaitri, de la sphére
de | a bi ol ogi e pui squdel l es sont g®an ®r al e me
manifestation la plus visible du cycle menstruel. Il est déplorable de constater que des
pr® udices ° | 6®gard des femmes et de | 6denvir
doéoutilisation et de gestion deonstags,radileudet s men
modestes citoyennes, nous avons sondé le monde des dispositifs menstruels jetables par des
recherches, autant livresques que terrain, pour mieux poser la légitimité des solutions, soit
| 6usage des produits arteda ses darngets satteind®un tdouble s a b | e ¢
objectif : il per met aux femmes de poser des

production généralisé, non éthique et enclin a entretenir un tabou autour des menstruations;

ainsi quéil c adndturni bewsep a’'c el ad ec rv@aet ipdnus sai n.
Le sujet du recueil sdinscrit dans une mouva
du f®mini sme et de | 6®col ogi s me. De fait, ¢l a

propose une reconsidération de nesdins face aux ressources de la nature, mais aussi une
reconsi d®ration des besoins de |l a nature deva

la responsabilité de lui fournir. Elle ne présente pas comme tel un refus de la technologie,

mais reniecmmpl! t ement son mode de production et dobu
contenu du recueil per met entre autres de sa
entre | 6humain et son environnement ,hsi et entr

| 6®cof ®mi ni sme entend renverser concr tement
humaine qui a été perpétrée par le rationalisme occidental: « Le développement de telles
alternatives ne requiert pas seulement un effort de rationalisatidarfeentale; il doit aussi,

et peutétre prioritairement, émerger de pratiques alternatives, de modes de vie qui intéegrent

ce que la culture dualiste a séparé. » (Morin, 1994, p.379). Mais le défi de soulever le masque

de fausse pudeur que portent les fesies grand.



Le but central du recueil est de donner tous les éléments nécessaires a un choix éclairé a

| 6®gard doune consommation mensuelle. Il sodoagi

1) mettre en lumi re | 6ensemble des difficult
2) sodigner les paradoxes et leurs impacts non dévoilés;
3) mettre en relief le fait que nos comportements sont des constructions;

4) démontrer que, malheureusement, peu de travaux ont été faits sur le sujet.

Ainsi, ce texte met en exergue les enjeux de la sambédanementale et de la santé féminine

en leur apportant aussi un éclairage culturel, politique et économique. La premiére partie

aborde | e construit soci al autour des menstr u;:
des produits menstruels réutis a b | e s ; ai nsi g la eemrhebremstiruéeuen ®c o n o m
tant que consommatri ce, un march® ° conqu®ri

second bloc se rapproche du témoignage, une initiée aux produits menstruels réutilisables
enquéte auprés geofessionnels de la santé. Puis finalement, le section environnementale,

par | approche ®cosyst®mi que, traite de | 0hi si
producti on, l Gutilisation et |l a geqdlaon des
réduction a la source.



CHAPITRE | : SECTION POLITIQUE, ECONOMIQUE ET CULTURELLE
par Marie -Claude De Souza

Nos habitudes de consommati on en madsi re doél
discours publics domiant s ai nsi que : ded Mabesc ses hogems de e x u el |
transmi ssi on; ses tabous; | 6espace soci al qu
di mension culturelle appara’t i nti mement i ®¢

choixentantge consommateurs sont doabord orient®s |

une incidence sur | dappropriat i-nééme.Bdusloimor ps de
encore, il enseigne 7 | 6h o namiscegyelemesstrirestd ®s e n g a ¢
justifiableé cette r®alit® doit lui °tre tue

dérision lors de la vie en couple. Des militantes, anciennement réunies au sein du groupe
Bl ood Sisters, vont | us q onirle cdrporatd et patriaréalide f au't
nos corps et de notre image» (Halpern, 2002,-p7)6

Figure 3.1 « Keeper Pinnochio».
(Tiré de Molly crealock, photographe)
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Bien que | 6homme ne snembl|l € apas ciemplriofe®, dipué s

chance exclusive ° |l a gente f®minine de sbdado

il est souhaitable que celaii participe au projet par
d®monstrationdddientc@rntte bohdt®gdrd®e et do
procurer la coupe menstruelle. Allgzmessieurs, brisez les clichés et offrez a votre tendre
moitié dans un chic écrinune coupe menstruelle! Car, aprés tout, une diminution de

| 6 empr ei queduseRecoprdose gert aussi a votre propre santé!

1. Aspect culturel

| e

ai

Il faut se demander quelle a été la perception sociale des menstruations a travers le temps

k
de

afin de comprendre ce dqui ma r g uaenérieainjgoe ur d d hu i

sujet. Cette symbolique, par extension, exerce une influence sur la maniere dont les femmes

vivent aujourdohui | eur cycle menstruel et

féminine.

1.1. Aversion, malpropreté et honte : sentiments costrui

Les perceptions premi res Il i ®es " aux

s u

mens

malpropreté. Ces sentiments sont construits, et parfois toujours entretenus, entre detres par

discours publicitaire dominant (Appendick:

Puisque le menstruations ont été littéralement aseptisées, pour nous, cela pourrait
nous dégolter de toucher notre sang menstruel. Voila pourquoi des articles tels que
|l es tampons (é) se retrouvent encore 7
plusprop e (1l e plus blanc) et renforcent | 0i
0% | 6on o0se m°in®t apnats rleemprhaarct® eprar du | i
consistance ni la couleur de notre sang.

(Thompson, 1999)
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De plus, des themes comme lenfgité, la fraicheur, la discrétion, et plus récemment,

la |ibert® dbéaction [sont d®vel opp®s dans
qudil s v®hi cul elestmenstriations®doivemeétreacachégd, [voire]

niées. Dans une publicitt de tampp une adolescente explique une régle
incontournable de la vie étudiantee jamais aller aux toilettes des filles avec son

sac! Ce message perpétue chez les jeunes filles le sentiment que menstruations rime

avec secret et honte.
(RQASF)

Ainsi, le sang menstruel devient idéologiquement absent de notre vie sociale. Comme il
doit étre caché aux autres, faluse le cacher a sanéme ? Esil sale ? Esil dégodtant ?
N 0 eilpas une partie de soi ? La religion et ses tabous ont également coatniéhiculer

une notion de secret autour des menstruations

La coupe menstruelle est apparue sur le marché auxUftestsiux alentours de 1930
a peu prés en méme temps que les tampons Tampax. Mais a cette époque, il était trés

mal vu que les femmestoohent | eur vagin donc Tampax i nve

résoudre ce probléeme.
(Ecliptux)

Ce malaise vigrvis le corps de la femme a contribué a instaurer une tradition en hygiéne

f ®mi nine contre | aquelle il ®ts® goiftf i aul eurdd

beaucoup plus libérale.

1.2. Liquide rouge sur fond blanc absorbant, quand le support influence la perception

Maintenant que le contexte est posé, voici, sur une base tout a fait personnelle, comment
ma propre perception deserm st r uati ons sobdest peu ° peu tran

coupe menstruelle.

En premier lieu, les menstruations deviennent quantifiables et concretes. En un cycle

compl et , 90 - 120 mL de sang s6®coul ent en
menstruell e pleine ou ~° demi pleine apr s 12
mL , on r®alise que nos menstruations se r ®su

recuei | | sur f ond bl anc contragt@ntgubdonmmeali
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connait sur les matériaux absorbants, comme on y voit toutes les composantes du liquide (qui

ndest plus wune tachel!), on se r®concilie ave
intimes. (EIIl es devi en iielogistesgparmi gous nfesdames)nant es ¢
Deuxi mement, pour ce qui est de | 6aisance
menstruelle, sachez que les utilisatrices sontrka ni mes ° | 6ef fet quodi l

donner du temps pudur. sUnh aebsistauie rd dauun pmooids nodest
bout de 3 mois doéutilisati on, |l es femmes vont
une meilleure compréhension du produit?atgLe Gal).Po ur reme®di er ~ | 6h®s
cela pourrait encair, la compagnie américaine Keeper, fabricant de coupes menstruelles,

offre une garantie de 3 mois sur ces produsisleur utilisation ne vous convient pas, vous

leur retournez et serez remboursés. Chez Diva Cup, au Canada, la garantie est de 1 an.

1.3. Le sang, vecteur de maladie ou symbole de vie

Avec du recul, je trouve trés intéressant de pouvoir vivre les menstruations par le toucher,
par |l a manipul ation de cette coupe, car cobest
partie de p u s , gudébon Il es recueille au lieu qudell
dessinée suggere la réinjection du sang menstruel dans un cycle en tant que nutriment pour
| es pl antes pl ut?tt gue doéo°tre rejet® au m °
Symbolquement, il deviendrait alors nourriture plutét que nuisance. Suite a cette suggestion
déusage do mesnmestigua, & me suis git@ue; outre le dédain, la notion de santé
publiqgue pouvait également étre un frein a une telle utilisation; leé&tang potentiellement

vecteur doéinfections. Je suis donc all ®e jusqg!l
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Clest fantestique ] -
de voir fa Et fu peax faire foufe

1,0.99'-"!4'3 dorte de chose
do mj hMuSﬂﬁ‘Fﬁ avec le

or
L gor-

Figure3.2Extrait déune bande dessin®e sur |
(Tiré de Réseau canadien pour la santges femmes, 1999.)

mal adi es infectieuses et de | 6i mmuni sation de
(Entrevue avec H®I ne Filion). Jb6ai ai nsi app
et aux tampons biodégradables se situaient daeaszone grise non documentée, empéchant

|l es sp®cialistes de | 6l NSPQ de se prononcer

la marginalité de la conception du sang menstruel comme ressource. De son c6té, Aube
Cormier, propriétaire de la boutigua Loba «qui propose de retrouver les gestes ancestraux

du maternage avec des produits écolos» (Le Hirez, 2007), constate que notre société est a ce
point asepti s®e qubdelle a tendance ~ so6indign
couranteslans ddéautres pays. Par exempl e, certaine
des b®b®s diverses particules ¢impuresé afin,
immunitaire plus fort. Bien que la jeune entrepreneuea i t pas dermpsui nt de v
l a guestion de | dusage du sang menstruel en
ouvrir |l a porte ° | 6expl oration en se disant
(Entrevue avec Aube Cormier). Elle® me s b6es¢ ( d 9 aindslpdiGro® s er vat i on
faites auprés de femmes africaines pour développer le concept de sa
boutique» (Le Hirez, 2007).
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Dans la majorité des sociétés, le sang menstruel est percu comme pollution mais il reste
gue certaines communautés lui octroientdesypoi r s positifs o% il v®hic
ou de transformation comme le démontre des études plus nuancées (Université de Pittsburg,
p.299 etc). La tendance demeuree sang qui suscite une terreur générale attestée par
| 6uni ver s al femmn® ménstruéee j et de | a

1 néy a pas de sph re de | a vie humaine d
uniformité que dans le traitement de la femme en menstruation ou en q@mine 1988, p.
59) . Partout, des i nt eionbisexselles & @pemamatiore des g u a n
ali ments, ) |l 6entretien ou ° | approche du
religieusement (Nouvel&uinée, Bénin, Centre Afrique, Japon, Malaisie, Tziganes,
Mazd®ens, Parsi s) . Nombregses esontdb Askese o0&gil @r
isolées dans desmaisons de femmes des «maisons de menstruantesdes <huttes de
malédiction», construites en Océanie, sur les mauvais end(biisl places)réservés
également aux latrines et aux porcs (Mea@B2), ou assignées a desewraites dans
| 6 o mbdaes des espaces séparés des maisons (Cambodge, Afrique). Selon le
psychanalyste Racamier (1955), le c6té inquiétant de la menstruation tient a une organisation
symbolique générale autour de thémes incenss (Jodelet, 2007).

Dans ce contexte, le sang menstruel devient donc indéniablement un déchet «la seule
marque distinctive du déchet étant sondestinl 6 abandon. Le d®chet sera
veut plus, ce qui ne sert a rien, ce qui est A jeter.» Ichuilier, 1999, p.7374). Il faut
sbattarder 7 | améme pourcéalised gue ld @moehseon cultudelle ee peut

étre évacuée de sa définition

Mai s ¢
vue te ue et ®conomi qu e, l e d®chet
l equel on pourrait identi fi
mme ul ti me peut ne p bgies I 6°tr e
permettent de | e valoriser ou si un traiteme
fonction de quels critéres?), devient un jour économiquement supportable. Mais on voit

aussi ici que les motivations sociales, les interprétations culturelléss estructures

économiques ne peuvent étre évacuékes définition du déchet dans nos sociétés

®r ation r®alise | anpgoiatsdess age du
q
r
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modernes ne recouvre pas celle des pays dits en voie de développement, par exemple. Le
rebut de | dun peut °tre | doutil ou richesse
(Lhuilier, 1999, p.7374).

Le sang mensturel est d®chet pui sqgue non Vv
d®ni grement? DOun c!t®, |l a m®t hode scientifigq
fond®es quant " | 6utilisatde,n ddaautarneg peernts,t rl
partie des soci ® ®s | e boude et | 6ignore donc

a travers le temps.

1.4. Le rble de la tradition publicitaire

En ce sens, le message le plus flagrant que la publicitéhaiy& aux femmes date de
1944 avec la campagnéke you in the kno®», menée par Kimberleglark. Profitant du
patriotisme entourant la Seconde Guerre mondiale, la compagnie a fait la promotion de sa

marque Kotex en comparant ses produits avec le cameuflagyuerre. Se parer pour ses

menstruations et se parer pour | d6affronté pas
porteur de tabous! La rumeur dit que Kotex Vvi
ont été tronqués puis collés afingeed f emmes ndai ent pas ~ | es p

procuraient ce coton absorbant a la pharmacie. De ce fait, les femmes qui naturellement
avaient un role de transmission des savoirs et pratiques envers leurs filles, vivaient elles
mémes dans une cenrailoi du silence. Comment informer quand nos propres références
sont construites dans un contexte ou les connaissances ne circulent pas librement, ou la

publicité apparait de plus en plus massivement en comblant un espace éducatif ?
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Whet fe 1 ? |
A Sniper’s Suin

Paratrooper’s Unifoem
[J A Commando Outfit

Meet the little man wha jan't there!
His safery depends on concealment, So
this soldier blends with desert sands
and shrubs in his burlap Sniper’s Suit,
It's an art—camouflage. Uscful at home,
two. For it's sharp strategy 16 hide
& your fecliogs at times . . . “certain”
¢ times, cspecially. Then, be gay! "Dress
to kill" in your fetchingest frock! And
let Kotex help 10 hoodwink your pub-
lic—with those concealing, flar pressed
ends that show 1o outlines, tell no tales.

Figure3.3¢ Campagne publicitaire AAre You in the Know?odo
May 1944x(tiré de Finley, 2007).

Les femmes, toujours et encor e, quoi qudo
domesti que, 0 e ucementrdt bos et du mauvaisr ddi propre a&tn
du sal e, de | a puret® et de |l a souillure. l

de leur ressortde la couche au pot, en passant par les draps souillés, elles ont

moins que les hommes la possibilité de tenidigtance les excrétions
corporell es. 1 l eur revient I e pl us s
déaccompagner | 6enfant dans | a conqu°te
Cette autorité régne sur le territoire du corps et contribue a tracer unwrdre,

cadre, une socialité qui définissent la géne, la honte, la culpabilité (Lhuilier,

1999, p.6869)

o O
® c



17

Dun <c¢c!'t®, | 6espace corporatif prend de pl
domestique est toujours amplement féminisée. Comment la tsigmintergénérationnelle

devientelle modelée par le pouvoir en balancier entre ces acquis familiaux et sociaux ?

1.5. Transmission des savoirs dans un contexte de tabous

Lorsquébéon regarde | d6histoire dcdaurcdse®umuacati on
accessibl es déinformation quant aux menstrua

productrices de serviettes et tampons jetables ei@ases.

€ une ®poque | ointaine, avant qudinternet 1
menstruelc 6 est vers Johnson & Johnson que devali
filles. (é) AAutrefois, |l es m res nbdavaient
expliguer |l es vraies choses ° Ileurs filles

d®muni es de Jeanette 8artrand e, lera 1965, a écrit son premier
fascicule sur les menstruations pour [cette] compagnida&@fues, 2006)

Si | 6on consid re que ce type de fascicul es
souligne, dans ce méme article, Haripl®y, directeur du musée des menstruations, on

constate alors que durant des décennies le discours méme des entreprises informait méres et

jeunes filles sur | es moyens ~ prAppehdice (auj ou
V).

Lesportes doi nformations ont wune influence sur
qudil s adoptent . Dans | 6exempl e pr®c®dant , c

contribué, une fois de plus, a développer une tradition sanitaire difficile a déloger. De nos
jour s, |l e monde m®di cal et |l es f®mi ni stes on
Quels sont les impacts de ces discours sur la santé des femmes et comment inflaencent

leurs choix ?

1.6. Menstruations et médecine
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Dans le contexte actyel on encourage ¢chez | 6dadol escent e
hormonaux ou de contraceptifs oraux» (RQASF) dans le but de «controler les malaises,

r®gul ariser | e cycle menstruel et r®duire | es
Cette«surmgéi cal i sati on des menstruationseé, ainsi (
en la menstruation «un phénoméne naturel», a pour effets dg d ®t our ner | 6atte

femmes des autres causes de certains de leurs problémes; exiger des femmes une humeu
constante et une performance sociale sans faille selon un modele masculin; miner la capacité

des adolescentes a connaitre le fonctionnement et les réactions de leur corps.» (RQASF). La

'3 a)

r®ponse f®mini st e, quant - e |désanenstiwdtiens, erh e~ c
dehors des tabous et des informations erronées.» (RQASF). Elle veut valoriser le 4it que

cycle menstruel comporte des mani festations p
de ces symptdbmes varie selon les femmes, sleumiement 5 a 10% ressentent des malaises

physigues et psychologiques sévéres au point que leur quotidien est fortement perturbé»
(RQASF). S.P.M., trois lettres fort usitées, que vous avez probablemeniméouss

prononcées a maintes reprises sur un téus pu moins railleur; S.P.M. constitue

| 6abr ®vi ati on, souvent galvaud®e, de syndr ome

[cette expression] est présente dans la littérature populaire depuis 1980. Suite aux
demandes des f emmes qui S 0 U h wmricé de t que | 6
symptlimes pr®menstruels chez certaines dben
d®fini |l e syndrome pr®menstruel, 66syndr ome
une interprétation pathologique donc, a une maladie. Selon la culture populaire, le

S.P M. touche toutes | es femmes, alors quben
vit.» (RQASF)

Sachant tout cela, le directedu musée des menstruatidifgnley, 2007) insiste afin que
son travail néait aucun | il préfereane pas renfodcerdes t i t ut i
|l ien entre menstruation et mal adi e. 'l y a ma

Ne nous revienll pas, en tant que citoyennes, de voir a ce que la méthode scientifique et le

sens critigue puissent conjointehen nous mener ~ °tre souveraines
dire qudaujourdohui il y a toujours des disco
menstruations. Je pense que |l e fait de se fai

est aussun moment pour réfléchir au lien que nous entretenons personnellement avec les
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menstruations et saisir la complexité des symboles qui orientent nos choix’ iecl8, le
sang menstruel ®t ai t p er -iluété sioccettm eroyan@®@dait ct e ur .

perdurée ?

1.7. Atje le choix ?

Depuis le début de ce texte, cette notion, qui fait appel a notre jugement, est tres présente.

Que sougendt-elle? La Coalition pour la santé sexuelle et reproductive rappelle que «le

choix est aussi souveatonf ondu avec une | iste doéoptions de
notre capacit® de dire oui ou non " -ce qui
i pas davantage °© cel ui gui cr ®e, gui of fre

répondre?» (FQPN). En se posant certaines questions avant de prendre position, il est
possible de d®tecter des raisonnements qui p
question sur la tablette de ma pharmacie, il y a une gamme de tampons etttesrvie

sanitaires, quoi choisir?je pourrais me demanderY-at-il de véritables solutions de

rechange a ce choix?» (FQPN).

Cdest ce qubont fait, Francine et Carrine (
produits qudel | ebkes etnomwéacologigquesnBlles om réfl@amifaax mbyans
alternatifs déja existants, puis elles sont parties en affaire en homologuant au Canada la coupe
menstruell e en silicone. Leur compagnie sbapp!
offrant un poduit similaire existent telles que Mooncup au Royalimg Keeper aux Etats
Unis et Lunette en Finlande. Pour ce qui est du Keeper, il date de 1987 et est le précurseur du
retour de la coupe menstruelle sur le marché, les autres marques étant homalogoées
des années 2000. La version originale du Keeper est de caoutchouc, un second produit en

silicone fut plus récemment élaboré pour les femmes ayant des allergies au latex.
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Figure 3.4 Différents types decoupe menstruelle.
(Tiré de Forum Ecit

e

http://www.ladycup.fr/

2. Aspect politique

2.1. Comment expliquer la méconnaissance relative a la coupe menstruelle?

Un vieux produit sous un nouvel emballage, un changement mineur préseme ¢a
trouvaille du siéecle, laisser croire & une diversité de choix qui se limite dans les faits aux
couleurs ou aux formats; fréquentes sont ces stratégies de commercialisation,
particuli rement | orsqu6il est t eenspnitaired e v ous
¢Depuis 50 ans, bien peu ddéinnovations r ®ell e:
destinée aux femmes.», affirme Susan Carskadon, responsable du marketing chez Diva Cup.
Revenons donc ici a la notion de cholgs ailes plus omoins déployées, parfumées ou non,
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bleues, jaunes, mauves ou rose pastel, protege dessous ou armure de nuit, tampon micro
format, i nvi si bl ee pawla une technigeel dé midéeen rmaechéagui fait

croire & une impression de nouveauté, @immpression de diversité?

Léindustrie ddédhygi ne f®minine braBmsait 3, 02

seul ement . On estime que <cette cat®gorie de
2010 (Carskadon, 2 O0die7 bat. sonéplein, e bseedit pasiempsd ®c o | o
déappliguer un de ses principes de base, | a r

Les grandes multinationales ont saturé les marchés américain, canadien et européen
avec un tel succes que leoment ou I'on devient une femme est maintenant
indissociable de celui ou I'on choisit sa compagnie de "protection féminine". lls ont
méme un plan de marketing pour "moderniser" toutes les femmes de la planéte.
(Bouchard, 2004)
Cette omniprésence desprodus j et abl es nous | aisse croire (
solution, du moins une avenue qui va de soi Cc

des pharmacies traditionnelles.

En effet, sur | 6" | e dees Maditionrmel®saadisposestalellh e me n t
coupe menstruelle sur leurs étageéres. Je me suis entretenue avec M. Benoit Vary, propriétaire
du Familiprix #1124, Situ® sur | 6avenue Papir
retrouvé en sa boutique. Aprées awie - u un courri el déune <cliente
recherches pour en apprendre davantage sur ce mystérieux récipient. Il a alors constaté que le
produit remplissait les normes de Santé Canada en ce qui conceénsgrieaents médicaux
Cette informabn lui suffisant, ce sont les démarches pour trouver le fournisseur qui ont été
plus complexes. Depuis, il tient en magasin une petite quantité de coupes menstruelles car il

trouve important de stimuler une certaine demande en rendant le produit Visiisieosible.

D6bautre part, en tant qubéhomme dbéaffaire, ccod
|l 6i nstant, |l a superficie qubéelle couvre en pi
r®ti cence ~ |1 6augment eparaul ar yctlhineentde eledi nGé@rs®
comme consommatrices et citoyennes, nous avon

de possibilit®s en mati re doéhygi ne f®minine
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rapide et efficace que les prots jetables) vienne a incorporer les établissements

conventionnels.

M. Mi c hel Car on, de | 60Ordre des phar maci en
entretien t® ®phonique quobi l y avait bien une
méme delgpr of essi on. Apr s avoir jou® au ping pol
| 6autre pour avoir | og® un appel chez Sant® C;

fonction de la coupe menstruelle aux secrétaires éplapourdies de multiples ordres
professionnels oeuvrant dans le domaine de la santé; aprés avoir présenté cette option a de
nombreux m®deci ns, phar maciens et fonctionnai
sans nul doute une méconnaissance générale entourant,-feseiegs ce clice. Comment

expliquer cette diffusion restreinte ?

2.2. Chez Diva Cup

Commen-ons dbéabord par d®crire | a r®alit® d
ensuite comprendre dans quelle mesure sa situation et ses stratégies influencent au pays la
promotion de | dalternative gquWel T epr®deantde®el ad
mar que; quobelle soit Diva cup, Keeper, Lunett

Au Canada, Diva Cup est la seule entreprise ayant homologuée une coupe menstruelle en
silicone,Admae wusque ad mar e, l e Canada ®tant ce qu
souveraine sur un vaste territoire. Présentement, elle semble vouloir se déployer dans cet
espace commercial potentiel et, ce, en participant principalement a de nombreux at&neme
dans | e c¢cr®neau alternatif (ex. salon des pr
certaines entrevues que la barriére de la langue était un agent limitatif supplémentaire a sa
lente reconnaissance en territoire québécois, la promotionpéésentement plus facilement
accessible en anglais quoique toujours margi n:

un sujet déja peu courant!)
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€ | 6®chelle plan®taire, seul:€anada Etatinisc ompagni
RoyaumeUni, Finlande) produisent une coupe menstruelle et ces entreprises sont récemment
brevetées pour la plus part (moins de 10 ans). La mondialisation opérant et la nouveauté de la
commercialisation doéun tel produiun marahd | uencen
cible encore plus large, soit oufirentieres (ex. elle achete des encarts publicitaires dans des
revues francaises; elle vend ses coupes menstruelles internationalement via des sites internet

entre autres)

Mon hypothése est que la coagmie ne tend petitt r e pas pour | 6i nst an
march® plus traditionnel, ell e mise dbébabord s
méthodes naturelles en tout genre. Comme elle couvre présentement un territoire assez large,
sa diffusion est davantage diluée et convertit au passage des consommatrices averties, prétes

avaliderellesm® mes | 6i nfor mati on et " franchir | es ®t

Lorsqubéon tente dbébaccoler des qual Btdtd cati f s
quodi l est virtuel, priv® ou alternatif
- Une des maniéres la plus efficace et modique pour en faire achat, selon les dires de la
compagnie, consiste a faire une commande sur drugstore.com.
-La principale strat ®gilebouphe ddrdille.i t ai re de | 6ent
- Ses représentants participent principalement a des événements dans le créneau alternatif (ex.

salon des produits naturels).

Ce qui suggere, une fois de plus, une expansion qui vient a se retirer des lieux usuels de

consommatio et encourage un partage de | 6exp®rienc

Or, a mon sens, cette stratégie est viable pour une entreprise qui émerge et qui déploie ses
®nergies sur un vaste territoire. Eded e nbdacc
mentalités plus largement mais offre une alternative aux femmes qui, de prime abord, avaient
déja un questionnement quant aux pratiques en hygiéne féminines ou sont tout simplement

audacieuses.
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Comme notre objectif nbesbupas mdegdai mai $ ap
idée, il est nécessaire a ce point de le résumer simplement
- Agir sur notre empreinte écologique.
- Reconsidérer notre rapport a la fois social et intime avec les menstruations.
- Rendre accessible un produit qui vieohfronter la tradition établie du jetable en matiére
de protection menstruelle tout en profitant des avantages financiers qui accompagne cette

décision. Réfléchir sur notre consommation et la notion de choix.

Autant la coupe menstruelle vient dir@ment agir dans notre sphére intime, autant son

tabou a de guoi Voir avec | uni ver s soci al
Environnement ( RQFE) prtne ¢l 6®quilibre entr
coll ectivese. Cbecxcthel, " cothcddars | botd®e d®marc hoi
une i nformati on pl us l i bre et ouverte " prc

menstruations.

Si nous voulons que sur cette planéte la primauté du respect du vivant poévale

| 6avi di t ® pmkidsarved der gaspillére ce de®a grace a nos actions
individuell es et coll ectives conjugu®es. C
change ses attitudes, que | 6on r®duit son e
utiliser le levier collectif pour changées choses. Pour influencer les structures,

modifier les lois, mettre en place les changements sociaux, légaux et politiqgues

nécessaires, il faut une solidarité mondiale. A cet égard, nous sommes toutes et

tous | i ®s, car | a ploién2005). on nda pas de fron

Dans le but de tenter une analyse plus globale sur la question de mise en marché, voici, a
titre comparatif avec la réalité canadienne, une entrevue avec Gilles Moreau, agent de

communication chez Lunacup. Il décrit ici les contiegntencontrées au niveau europgen

La coupelle menstruelle n'est pas tres connue en Europe du moins pour la France
et 'Allemagne. Le probléme de ce produit est que le précurseur Mooncup n'a
jamais cherché a faire connaitre ce dispositif et il se faihaitre de facon
marginale. A cause des problémes de langue, dhistoire, de mode de
communication, chaque pays doit faire sa propre communication. Les fabricants ne
voulant pas donner d'exclusivité a une entreprise par pays, les ventes se font en
généraldirectement du fabricant au revendeur avec tous les problémes que ca
comporte. Il ny a donc aucune politique de communication et les rares
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informations sont quelques articles par ci par la. Aujourd’hui le probleme est lié a
la politiqgue commerciale destdcants. Justement la société Lune de Finlande
avec qui je travaille pour la France a une politique plus adaptée a I'Europe et dans
chaque pays, il y a un importateur exclusif qui peut alors communiquer sur le
produit et le faire connaitre. J'ai un réseammercial en direction des pharmacies

et j'aimerais bien pouvoir leur proposer la LunaCup mais ils sont trés frileux pour
tout ce qui est nouveau. En Europe, la coupelle menstruelle est considérée comme
un produit d'hygiene et non comme un dispositif iceld[ce qui explique
pour quoi el l e ndest pas homol ogu®e par un
Canada, Santé Canada a approuvé la Diva Cup comme instrument médical de
classe 2]. Aujourd'hui, en France la coupelle est vendue dans les sites Internet et
en magain bio. (Moreau, 2007).

Ceci dit, en terres europ®ennes, l a barri r
confinement de ce produit dans un crénau marginal semblent étre des obstacles a la
promotion de | a coupe nGanmadat La véalisatioa deaxceimésant d ®c i s
document prend donc tout son sens comme niveleur de connaissances et observateur du vide

scientifique a combler sur certains points.

2.3 Chez certaines boutiques alternatives

Les boutiqgues alternatives noéont pas tous | e
des niveaux diff®rents dans | eur radicali sme,
problématique, parfois aussi pour une question de dynamique ifftsnel on quodel | es

gérées par des bénévoles militants ou par des citoyens en affaires autrement).

Chez LO6Arteri e, boutique de v°temepetites et doce
épicerie a teneur sociale et environnementale fondé®eéhd par un groupe dobé®
| 6Uni ver si tor®ne @anch gue tadcoupe, menstruelle de marque Keeper- (états
uni enne) alors que | a marque canadienne (Diwv
expligu® que ce choi x spmoseadux pradques corpbraticebdee au s
Diva Cup. On veut dénoncer entre autre
- le packadging.

-l 6accent mis sur une strat®gie de marketing

courant . La possibilit® de f aingcrége dans une hoi x e
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perspective plus |l arge | i®e aux habitudes de

client aux mémes rengaines publicitaires.

- les menstruations et la femme toujours cantonnées dans un discours stéréotypé; il existe

une certaine siititude entre les valeurs véhiculées par les compagnies de serviettes sanitaires

ou de tampons et | 0i magerie d®vel opp®e par Di
Au Frigo Vert, une charte dbébachats avec des

admi ni st r at ewnonsun prdildtdunleursttablettes. La Diva Cup semblait violer

la majorité de ces critéres, la compagnie appliquant une logique marchande a un produit qui

\

.
«

devrait forcer au sens <critique plut?tt gue d
slogans, | es f or mes, | es val eur s futil es, et c)
| 6intelligence pluttt qud” | 6affect. Afin de
petite analyse, bi en per sonnmpobéearchdornelddegduni ver
2 compagnies (Appendice ).

Comme | es Blood Sisters, militantes sbattag
corps f®mi ni n, ont | ongtemps entretenu des |
sb6by retobreeaejourdbhui . On pr®f re entre aut
Keeper qui fut le précurseur du retour de la coupe menstruelle sur le marché.

Quant a elle, Aube Cormier, propriétaire de la boutique La Loba, ne vend que la Diva
Cupetne ecommander ait pas Keeper. Pour ell e, ¢l e
et |l e d®bat environnemental en est un autreeée.
proximit® vient " jouer favor abl erndenla sur I
marchandise. Elle semblait aussi remettre en cause la durée de vie du produit fait de
caoutchouc (Keeper ayant un produit fait de caoutchouc et un autre en silicone
hypoallergéne) puisque, par expérience, elle a remarqué une dégradation préthaturée e
coupe menstruelle qui tendait ~° sobéeffriter au
2.4. é& | 6Association des Obst®triciens et
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Constatant gue | e manque doinformations Vv®:
réalisation de ce document, je me suis demandéeq u i est " m° me de moi
justesse ? Les seuls qui me paraissaient scientifiguement aptent a répondre étaient les
médecins étudiant le phénoméne des menstruations, ceux exposes a un nombre tesecherc

consi d®r ables dans | e domaine de | a sexualit®

€ | 6A0GQ, jbavoue mdé°tre heurt®e au«afil tre
coupe menstruelle ¢a ne nous concerne pas. Tant que les utllsatdcvivent pas de
problemes avec un nouveau produit, ¢a ne fait pas partie de la pratique. Par exemple, quand

les serviettes sanitaires noires ont fait leur apparition sur le marché, les femmes se sont

mi sent " qguestionner | este inco@nhded. c Ramasé, que diedt a r ®c
Débun c¢c!'t®, je comprends que |l a structure m®di
sympt ! mes et doy r®agi r . Déautre part, j e n

population, particuliérement la jeunesse,lesi spécialistes de cette région corporelle ne

peuvent émettre des observationgllé s s u s . De plus, j 6assimile q
r®action plut?t qudéune id®e de pr®ention ou
sens stricpepspeéti geaedphes gl obale qui inclut

Comment notre conception de la santé nous petesiée a se désengager ou se réengager

comme un acteur important de notre bieh r e ?ceQudedune sant® durt
«Miyupimaatisiun Dans | a | angue Cri, il néby a aucune
santé Miyupimaatisiiune s t l e seul mo t qui se rapproche
immensément plus large en englobant autant le -&ien de leur communauté, de

| 6envi r on esanteunet queglaui bidre individuel.» (MurrayHall, 2004). De

premier abord, | 6 AOGQ me donnait | 6i mpression
ce qui sO®l oignait de notre r®fl exion sur | a
Heur eusement , j 6ai insi st ®, rappell ® et raf

Leclerc, vicepr ®s i dent e d-ei mk CoAiOB Que la@édorinassance explique
en partie le fait que moins de 1% de la gente féminine utilise la coupe meastugiin
d®pliant © ce sujet nbdest produit par | a Soci

sur qui la branche québécoise de ces spéciatistapte pour alimenter les présentoirs de ses



28

cabinetsCe type de publicité et/ou promotion est habliéureent congue par les compagnies

ou le gouvernement lméme. Il revient donc aux utilisatrices de faire pression pour que la
guestion soit ®t udi ®e pui s I 6i nformati on di
masexualite.ca/adolesceints | 6 o p t iugemmendtrielld est expasée au méme titre que

les autres, mise a jour en date du 21 décembre 2007]. Ce serait plutbt, selon elle, aux
intervenants de premiere ligne (médecins de famille, infirmiers scolaires et dans les CLSC) a

agir comme courroie de trangssion. Mais ces intervenants sdatinformés au sujet de la

coupe menstruelle ? Et qui pourraient pousser les démarches (scientifiques) pour produire

une information fiable et sécurisante ?

Toujours selon Madame Leclerc, tout comme le tamponmeshs populaire que la
serviette sanitaire, l a coupe menstruell e soba
A mon sens, cette affirmation est particuliérement véridique dans un contexte ol subsistent
toujours certains tabous quant au rappad [; femme entretient avec son corps. Autrement,

| 6adol escente est certes moins exp®ri ment ®e,

comprendre son corps et © appliquer |l es noti ol
Pourcequiestdedismops du sang menstruel N  6i nt ®r i eu
sembl ait dire quodau Canada, l es | imitations
partir du moment 0% ils se trouvaient ~ | 0ext

une discusson au suj et do u:de pubs &rmplugrde femmes iéctaménale r e
placenta de leur nouveaw® af i n de | 6enterrer dans | e jard
Devant la recrudescence de cette pratigue, Santé Canada émet des réserves dnais e s
toujours pas p o dlipas la nune® autre Nedng grigeu & alécamenter

scienti fi qu eihpasiaufle abiré rfaction asepiisée ?

* masexualite.ca/adolescestsin site consacré a la diffusion d'information fiable et d'actualité et a I'éducation

en mati@rde santé sexuelle. La réalisation du site Web a été rendue possible grace a la précieuse collaboration
d'une équipe de distingués organismes médicaux du pays. Le site est administré par la Société des obstétricien:
et gynécologues du Canada.
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Questionner | a m®dicalisation du corps de |
médical,Au contraire, il sbagit doéinscrire ces a

comprenant les perceptions sociales et les structures qui le régissent.

Force nous est de constater que les jeunes de ma génération ignorent souvent les
conséquences directes indirectes de leurs choix de consommation sur leur

sant ® et sur |l environnement . Aujourddéhui ,
qui persiste a surmédicaliser les étapes normales de leur vie, les jeunes en

viennent a dévaloriser leur capacité de pesecharge concernant leur propre

santé (MurrayHall, 2004).

Pour cette raison, il est essentiel de se repositionner comme acteur de notre prepre bien
étre au sens large. Dans le domaine de la santé féminine, on parle méme du mouvement
doaut Poanmt ®l us dobéi nf or ma le site internetsdu centre dessantéo s ant ®
des f e mme s httg:/dvwlv.ésfesdrie.qi.icad

2.5. Chez les groupes féministes en tout genre

Les militantes fénmistes sont évidemment sympathisantes au sujet mais, comme elles ne
relevent pratiguement que du milieu communautaire, faute de budget et de ressources
humaines, elles doivent se concentrer sur les luttes de fond, plus larges a mener. Certains
centres defemmes rendent disponible la coupe menstruelle et favorisent la création de

groupes dbéachat pour en r®duire |l e prix mais I

2.6. Quelques mots sur la frange écoféministe

En situant | es n ctetideféansinisahesles sirespar@appord du®azitoes 0 g |
tout en y percevant | es |iens, | 6®cof ®mi ni s me
gualit® de vie g®n®rale doéindividus pluriels.

Léactuel mouvement de convanmsgneoosaaté, des cour 8

réunissant a la fois ceux de santé publique, de santé des femmes, de santé
environnementale et de santé au travail, ainsi que dans les approches écologiques


http://www.csfestrie.qc.ca/
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clairvoyantes, qui, sachant que la santé des populations est tributaire deé la sant

des écosystémes, proposdné s modes de producti onuconsomm
responsables. Dans un contexte ou, les pouvoirs publics privilégiant encore une

approche curative ou palliative individualiste, technicisée et de plus en plus

co%t euse, au poi nt rdssources humaneseefinandictee ssent i el
aux secteurs médiduospitalier, pharmaceutique et génétique, on saisit bien toute

la nécessité de repenser la santé dans la complexité des enjeux sociaux et
environnementaux globaux, afin de renouveler les perspectves rda |l yse et

doéinterventi on, en relation ®troite avec |
2005).
Léessence de | 6®cof ®mi ni sme vient donc quas

devrait peutre emprunter pour articuler son argumentaire. Cepesidérant les soucis

-déagir en amont de mani re concert ®e.
-de percevoir | 6humain comme un tout
-de consi d®rer un probl me sp®cifique comme c

plus large.

2.7. Chez les pharmaciens

Je me suis idressée aux étapes menant quelconque produit sur les tablettes de nos
pharmacies. Selon M. Benoit Vary, pharmacien, il revient au fournisseur de faire un travail
de représentation auprés des propriétaires de boutiques enclines a offrir ce prodedt. Ceux
seront alors aptes ° choisir dbéen tenir ou no
coupes menstruelles au Canada nbéest pas forc®

et la stratégie de mise en marché établie, la démarche inversé@ séor®imposée pour

l 6instant ; débo% | 6i mportance de sbéaffirmer C (
®gal ement gue | es gens de sa profession ont |
ouverts ©° ses pr®occupaticoons HDdboenequedbdbrlustapee
croit pas qudil y ait de r®sistance ~ vendre

cOtés de produits jetables (les serviettes sanitaires et les tampons) car il pense que ces deux
opti ons s hadiantéles disenoteune premiere plus écolo et conscientisée qui a
d®j " | e souci de sdéint®resser, p armadgarme mpl e, a

toutle-mondeé q u i suit | usage populaire cagt cel a v
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S |l a deuxi me comprenai-t pour quoi | 6Gusage pc
guestionnait sur cette habitude du g¥§tet er é j usque deEogelasmEe cul ot t
menstruell e doit de mgraneh@piehbpéda-vie>ot doOune minor it
Pour avoir di scut® avec bon nombre doéutil i s

i mportant de sO6®l oigner des st ®r ®otypes voul ¢

exag®r ®ment ®col o qui s 0dn mdes @uness filles rédlisert k4 a . Au
®conomies qubelles peuvent faire et trouvent
qudelles ne sO66®taient jamais simplement quest

La coupe menstruelle arrivetalle a intégrer les marchés traditionnels ? Et si percéeily a, y
aurat-i | conjointement des r®ticences de | a part
une coupe menstruelle sur dix ans ou des <cent

c 6 peutetre peu avantageux pour les affaires.

2.8. Comment remédier a cette diffusion restreinte ?

Force est de conclure qudil y a un manque
guestionnements que peuvent provoquer la coupe menstruelle. Acclenutamoignages et
| 6i nformation sur ce sujet a n®cessit® de | 6e¢
gue le tabou entourant les menstruations et les méconnaissances qui y sont attachées sont
toujours pr®sent s. E devraitgpasidépendre deda denamde. ®ette | 6 o f f
présente revue de littérature a donc pour double objectif de combler un vide informatif et de
susciter une réflexion quant aux motivations alimentant nos choix en tant que

consommatri ces de meansi que teax derdagaescentes. f ® mi n
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3. Aspect économique

3.1 Mondialisation

Les menstrues no®chappent pas ~ |l a mondial i

faits de Flory (date inconnue)

- Plus de 100 millions de femmes a travéesmonde utilisent des tampons
Tampax.

- La marque Tampax appartient a la multinationale Proctor and Gamble
Corporation (P&G). Leurs tampons sont manufacturés dans 5 pays et vendus
dans 150.

- P&G met en marché autour de 300 produits et rejoint presqueliérdgilde
consommateurs.

- Les ventes de P&G en avril 2005 atteignaient 40 milliards de dollars américains.

- Au-dessus de 70% des femmes pubéres aux-Btasset en Europe utilisent des
tampons alors que ce hombre représente moins de 1% dans le restaldu mon

(Flory, date inconnue)

De 1071l des compagni es, il sbagi't [ - de t
consommatrices de tampons ou de serviettes jetables, quant a elles, devra&ne geutire
quodil vy a des mintdutremens de f emmes qui fo

Depuis 2002, P&G tente agressivement de percer le marché mexicain et celui

doAM®ri que Latine. Cependant , la culture | o

des obstacles majeurs. Pour remédier a cette situation, la compagnie emtesiche d

Ahttesses TampaxOo qui promouvoi ent il 6i nfor

tampons Tampax et l es serviettes sanitaires

écoles,lesWaMart et dans es soir®es style Aparty
(Flory, date iwonnu)

u
e
d

Cette tactique fut dbéailleurs utilis®e par
moment ou le tampon est nouvellement apparu sur le marché. On vise a déconstruire des
mythes (ceux | i®s " | o6util i sweeauk (Ceux &humérésa mp on)
dans |l a section culturelle). Les questions |
gubdelle soit sexuelle ou g®n®rale, et-10o6appro

m° me sont ®t roitementcebi @®®ancesd 6¢cddil o€ oc matqi
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«manipulation» auront sur elles. Les dites hotesses closent leur discours en offrant
graci eusement des bo"tes de tampons aux dame s

empl oi é

Avec les années, P&G a tentins succes de créer un marché pour le tampon au Brésil et
dans | e sud de | 6l nde. Les emb%ches rencontr ®

sont déordre cul tur el

- El'l e sb6badresse ° des femmes qui néont |
produt qui sera ensuite jeté.
- Ces femmes sont rébarbatives & insérer un produit dans cette région de leur
corps gqgubdelles connaissent peu.
- El'l' es ont peur que | d6utilisation de tamp:
(Flory, date inconnue)

En d®pi't g u Oeing, ses guestioanementsl ressemlblent fort a ceux que les
américaines avaient dans les années 30l 6 hi st oi re nous enseigne qu

gagné du terrain depuis.

Visiblement, devant la dénatalité que connaissent les marchés actaeks &t bassin de
clientes potentielles a travers le monde, P&G oriente sa stratégie. Les chiffres en téte de
section prouvent que la mondialisation sert déja la compagnie et que la perspective purement

®conomiqgue ndest pas ©° exclure du pr®sent d®b:

3.2 Produits essentiels

Nous savons tous que les biens essentiels sont exempts de taxes. Il est également courant
gue le gouvernement adopte des mesures incitatives ou dissuasives quant a la consommation
de certains produits (ex. taxes sur les cigas@ttEn ce sens, «Judy Wasylyces, une
députée néd ®mocr at e, pr ®sent e [ 1 e 26 f®vrier 20
parl ementaire en vue de suppri mer |l a percept

féminine» (Leduc, 2004). Elle soutenait queela représente un désavantage financier



34

injuste imputable uniquement a notre rbéle génésique» (Cardinal, Benessaieh, Lachapelle,

All ar d, 2004) . M° me s cette requ°te est deme
qui pourrait edassve®asede la coope @enstrsiadlega cohsidérant a la fois
gudil sobébagit dobébun produit doébhygi ne f®minine,

directement quant ~ | 6environnement et indire:«



CHAPITRE Il :SANTE F£MI NI NEéeVUE ET TRAITEE PAR U
INITIEE : SPECULUM
par Martine Lacroix

¢ta fait environ sept ans que jbobempl oie des j
les empl oi e, cbest avant tout pour faire une f
r®pondu ° Judit h, | i nstigatrice de ce docume
vol et sant ®. Je tiens aussi “ pr &ejeser que e
nébai jamais travaill ® ni m° me ®tudi ® dans | e
m° me | ai ss®e tenter par | 6exp®rience ¢

Comment je les ai découverts? En lisant «Ceci est mon sang», un article paru dans
| 6 hebdo¥voa d2001) eLesfemmes qui utilisent des produits menstruels
commer ci aux en rejettent entre 10 000 et 15
| 6i nformation qui moéoa fait sentir si coupabl e
Sisters/Elle Corazon afin de me procurerslesr vi et t es hygi ®®i ques en t
que | es Blood Sisters? Eh bien, il sdbagit doL
Ai m®e Darcel, gui comme elles | 6expliquaient
contre le contréle corporatif et patriarcal derleorps de femmes». Au moment
do®crire ces lignes, force est de constater g
par des mastodontes tels Proctor & Gamble, Kimb8lyrk et Johnson & Johnson.
Dans une publicit®, onapeute,|l ijrbfautdddise: T@anp@«K

moi , | o6ai plut®t eu | 6i mpression d6é®voluer |

Carefree et tutti quanti.

1. Maudit monde aseptisé!

Au d®but, je redoutais que |l egl$esvindébinhés en

jamai s d®gag® dbébodeurs naus®abondes comme | es
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informatif de Moonwit qui confectionne des serviettes sanitaires réutilisables, on
suggere que «les odeurs des serviettes hygiéniques sont habituellemesd pause
manqgue de <circulation dbéair et | 6accumul ati ol

synthétiques utilisés dans les serviettes jetables».

Lorsqgue je parle de mes serviettes r®utilisa
me pose le plus swent est celle i : & eQubluedbsotn doit faire pour
taches e Comme je | 6ai rep®t ® ° de multiples

méchant cocktail de substances illicites, on ne se proméne pas avec nos serviettes

sanitaires en guenillsur le dessus de la téte en guise de chapeau! Qui les voit les

foutues taches a part nous? Mais je peux comprendre que le monde aseptisé dans

lequel on déambule fasse en sorte que les taches dérangent certaines femmes. On peut

toujours enlever un peu dang en fai sant tremper ses servy
additionnée de quelques gouttes de vinaigre, excellent solvant pour le sang, ou encore

déun peu de jus de <citron avant de |l es d®pos
sécheuse! Caroline, autre coltabitrice au présent document utilise quant a elle du

péroxyde hydrogéné, pour venir a bout des vilaines taches. On peut aussi acheter des

serviettes réutilisables aux couleurs foncées car les taches y sont nécessairement moins

apparentes gque sur des settei® rose bonbon ou blanches.

2. Questions sur les produits les entreprises et le milieu médical

Les femmes se soucieatl | e s de | a qualit® des produit s
utilisent pour |l eurs parties erchercmeaes ? Afin do
clt® des entreprises. Je mb6-806p230084,sdie mon t ®l ®
l e num®r o du service ~ |l a client |l e de Tampax
en direct de Toront o. C o mme raisdn defviare; bod i t sy att

le bienétre de ma personne! Je me risque a lui demander si leurs tampons peuvent
contenir de la dioxine, une substance potentiellement cancérigéne (approfondie dans la
section sur | 6environnement )que «Agnrleuss v ®r i fi ca

tampons et serviettes ne contiennent pas de
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premi re fois qudon | ui pose cette questione.
canadienne du canceorrobore cette information : «il fut un temps le blanchiment

de pul pe pouvait cr®er une quantit® infime de
employé dans le traitement des tissus servant a fabriquer les tampons (Société

canadienne du cancer). Par exemple, en ce qui concerne la rayonnesingsiuoSud

ont mai ntenant recours ° des proc®d®s de bl a

chlore ou sans chlore élémentaire.

Mes interrogations se sont ensuite tournées vers les commentaires que regoivent les
entreprises de la part des consommiwes. Luz, employée de Proctor & Gamble a
répondu. «euh, parfois elles disent que les emballages sont mal fermés ou que les
produits sont endommagés». Ensuite, la réceptionniste chez Carefree, qui appartient a
Johnson & Johnson, regdedesconsommatricesRappgllerd pour est r a
faire part de leurs inquiétudes quant a la sécurité de leurs produits. Quant & Incognito,
l a repr®sentante mbéavise au premier appel g u ¢
guels produits acheter et elle ajoute eantr «pour recevoir des échantillons
gratuits!». La seconde fois, sa collegue me dit que, parfois, des consommatrices lui
parl ent doéirritations et dobéallergies suite
repr®sentante me pa®waimenhtiagquestionneo au sujee de fae u t
sécurité de leurs produits menstruels puisque Fempro ne manufacture pas de tampons,
produits plus ©“ risque gque |l es serviettes sani
Et, surprise, Fempro est une compagéie qu ®b ®c oi s e'! El'l e serait C
Canada et deuxieme en Amérique du Nord aprés Proctor & Gamble.

Pour compléter mes informations sur les questionnements des clientes, je sonde le
milieu médical. Je joins donc la clinique externe de gynéamlogd e | 6-Hie,pi t al St
ou une infirmiére qui ne désire surtout pas avoir son nom gravé dans notre «truc» me
répond sur un ton tranchant que «leurs patientes ne posent pratiquement jamais de
questions sur la sécurité des produits menstruels». Méme soocte dans les deux
CLSC du Plateau MofiRo y a | gue j 6ai Vi sit ®s. Guyl aine Br

de la rue de Lorimier depuis plus de 20 ans, me dit que -@euparfois des femmes
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qui , en raison de certainesmpdaufis,| 0s$ @it ®quieut
de leur vagin». Ma deuxiéme question concerne directement les produits menstruels

réutilisables. Lorsque je demandais aux infirmiéres si elles les connaissaient, la plupart

du temps ell es me r ®pondai ¢endupatler»>nBEnétae ment coui ,
elles connaissaient surtout la coupe menstruelle en silicone, vendue en deux modeéles,

un pour | es femmes de moins de 30 ans qui noéo

pour celles qui ont déja procréé. En ce qui a trait awiettrs hygiéniques en tissu et

aux éponges de mer, elles admettaient souvent leur ignorance.

3. LO®ponge de mer

Déabor d, -l dewcétte apongesde mer? La majorité des infirmiéres avec
lesquelles je me suis entretenue ne savaient pointcqugype de produit, utilisé
habituellement comme démagquillant, pouvait aussi servir comme tampon. Pour celles
gui sont profanes en | a mati r e, on | 6ins re
pleine pour la rincer puis on la réinsére & nouveau. Béedde vie? Ca dépend

®vi demment de | a fr®quence avec |l aquelle on |

(@)}
c
=)
(9]

moi s . Naturell ement, S i on est wvictime d
de suite. En ce qui concerne son entretien, Aube CoBeiaugrand, propriétaire de
La Loba, un des endroits 0% | 6on peut se proc!

tremper dans un peu dbéeau dans | aquelle on vel

Une femme mbéayant d®] ~ podwintantedir@u calcaird, 6 ®ponge d
je débarque chez mon «ami» J&zoutu, coin boul. Staurent et avenue Des Pins,
dont la marque Personnelle emballe des éponges de mer. Je me pointe donc au
comptoir des prescriptions pour poser cette curieuse question aeNadsmangles,
pharmacienne en service ce jbui’ . D s que je |ui apprends qu
| 6®ponge de mer en guise de tampon | orsque | ¢
sursaute et sbdéexclame que ¢cce nOewta pas fait
déja utilisé une éponge de mer comme produit menstruel et queicitiéét demeurée

coinc®e dans son vagin. Sans me d®monter, j e
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l a m°me m®saventure mais que depuis que |joav

®ponge de mer, je nodbavais d®sormais plus eu al
tampons ne sont pas © | b6abri de ce genre de p
eu recours pour |l a retirer de mdedevoimti mi t® mo

dégager des tampons jetables parce que le cordonnet avait cédé. Pour ce qui est de la

PN

texture de | 6®ponge de mer, l e m®decin nody v
e no

Mme Desmangl es qui croit que cetteéembhei r

peut sb6ef frit e-éte «reter lapphroi svagimbke». MneeuGormier

Beaugrand, qgui a d®] " ®tudi ® en anthropologi e
|l es produits menstruels, admet qubd e¢capr s un
de mer peut sobéeffritere. ElI'l e me rappelle aus
qui est absorbante. Sel on ell e, ccoest un p

attention».

4. Sécurité des produits menstruels réutilisables?

J 6 a ur aiveir siccértai®s matiéres utilisées dans la fabrication des serviettes
sanitaires en tissu lavable pouvaient endommager notre délicat appareil génital. Je
pense entre autres aux teintures. Je me dis que nos petites culottes sont souvent teintes
et g utéueherit elles aussi a notre vulve. Les teintures utilisées pour colorer ces
sousvétements sortlles plus sécuritaires? Pour étre slre de notre coup, on peut
toujours se rabattre sur des serviettes en coton biologique sans colorant ni fibre
synthétiquecomme le soulignait la journaliste Véronique Dion dans un excellent
article sur les produits menstruels alternatifs publié en avril 2004 dans le magazine Vie

et Santé.

Dans ce méme article, une infirmiere de Québec relatait le calvaire travesse par
fille Marie-France victime du syndrome du choc toxique (SCT) aprés avoir laissé son
tampon hygiénique en place trop longtemps. Les symptdmes du SCT se résument a
une soudaine pousseée de fiévre, des vomissements, la diarrhée, une éruption cutanée,

des éourdissements et des douleurs musculairesc&stecessaire de rappeler que le
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SCT peut °tre mortel. Toutefois, ci |l ne faut
mbéavai't l anc® mon gyn®col ogue | e Dr Andr ® Mas
un feuillet de renseignement contenu dans une boite de Tampax Rearéstime la

fréquence du SCT de 1 a 17 cas sur 100 000 jeunes filles et femmes menstruées par an

aux EtatsUnis».

Une femme qui utilise une coupe menstruelle ygdlet Etre victme du syndrome
du choc toxique? La représentante de Diva Cup, la compagnie canadienne produisant
ces coupell es, méa r®pondu que ¢rien nbéest s¥

Cup en silicone a été mise sur le marché, soit environ six ans, «aucun 8&sTd

nbavait ®t® recens®e. é | a -Qathemimp®uestdeh Ro mance s
oui , |l a Diva Cup se vend aussi dans des bout i
pos® | a question méa dit g¢cdest tempgrii que si vV 0
peut survenir des probl mesé. Une phar maci enne
moéavait r®pondu, ell e aussi, gue |l e silicone
mai s que |l e fait de | aisser | a intéoeurgle menstruel
notre vagin pouvait nous mettre dans le trouble.-Beut di re qudi |l sdéagit do

de gros bon sens?

Néemp®°che, jaurais appr®ci ® poser des ques’
Joai tent® de d®nicheraisgni¢tspm®ai asleinsbtle® dauv ov a
chances de me rendre sur Mars que de tOter |
sujet. Pourquoi? Pedtre parce que, en ce moment, les gynécologues sont surchargés
de travail en raison du mini batmpom que connait le gbec. Dans un article du
Journal de Montréal datant du 2 décembre 2007, on évoquait une hausse de 8% des
nai ssances, | 6an derni er, dans notre belle pr
m®decins introuvabl esé, | aionRleseomripyalicierise Ber t hi a
en périnatalité qualifiait méme la situation de «critique». Dégoter un médecin
g®n®r aliste noest pas facile non plus car ¢m°
rescousse» précisait Mme Berthiaume. Je me permets donc de citeisueecore

mon gyn®col ogue, |l e Dr Masse, l equel j6avais
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et qui méavait r®pondu ¢qubdil néy avai-t aucu
menstruel s reutil i sabl ese. JOencowesage doaill
concernant les produits menstruels a fouiller la question avec leur médecin aussi
profond®ment que si ell es ®taient munies doun
Blood Sisters, mes «maitresses a penser», dans leur manifeste, il faut interreger notr

médecin et ne pas perdre de vue que méme si les médecins ont un dipldme, ils ou elles

ne savent pas tout. En mati re de sant® cbes
aut omati que! Par exempl e, dans | 6®dition de
g wd faisait allusion au Keeper, on stipulait que «les gynécologues contactés ne le

connaissaient pas». Selon le méme texte, cette coupe menstruelle était pourtant déja

approuvée par Santé Canada efd@d and Drug Administratioaméricaine. Je me

souviensaussi du message de Francine Morin du Collége des Médecins laissé sur mon
r®pondeur suite " ma demande dbéentretien. EI I

pas de noms de médecins pour un sujet aussi précis».

Quant aux effets du silicone pourdanté des femmes, les infirmiéres auxquelles je
me suis adress®e moéoont toutes r®pondu quodil n
contrairement a une des autres coupes menstruelles, soit le Keeper, qui est fabriquée en
caoutchouc naturel auquel t@nes femmes sont allergiques, la Diva Cup, la Mooncup
et la Luna Cup sont faites de silicone médical, sont ainsi hypoallergénes. Par curiosité,
je compose le numéro du service a la clientéle de ce produit fabriqué au Canada. Je fais
celamémesijedevini s d®j ° | eur r ®ponse. La repr®sent ar
que ¢l e silicone ndbabsorbe rien du tout et dol

aux tampons. Y aurait des risques a utiliser une coupe menstruelle, produit qui en

passant existerat depui s l es ann®es 30? L~- encor e, I
Cependant , guel ques infirmi res ont rappel ® |
|l or squdon mani pul e des -cipsoiemtdréuiilisables ovenors t r ue |l s, q

En ce qui concerne laoupe menstruelle, elle doit étre rincée de facon adéquate au
moins deux fois par jour avec de | 6eau chaud
ri sques dbéinfection. La personne qui mbéa r ®po

Di va Cup mo a iser onrgsl eatutel o® endodewn dgell qui ne contient pas
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beaucoup do6®I ®ment chi mi que. On mbéa aussi rap

|l a coupe menstruelle, v®rifier entre autres

5. Utilisation : a partir de quel age?

«Le ringcage de la coupe menstruelle dans les lavabos publics des écoles et le risque
de contamination par le sang qui pourrait en découler» constitue un motif suffisant
pour ne pas recommander | 6utilisadelonon de | a c
Annick Bréniel, ainsi que quelques une des ses consoeurs, elles aussi infirmiéres en
santé scolaire, qui se sont déja penchées sur les produits menstruels réutilisables. On
l es trouve surtout trop jeunes. CB&r contr e,
Lasall e, ccdbest bien que | es jeunes en entend
tard pour les utiliser». De plus, les infirmiéres en santé scolaire consultées ont presque
toutes ®voqu® | a peur des | esamsigguefleurl | es f ace
d ®g 0 %t pour l e vagin. On peut donc i maginer
menstruelle encore inconnue de leurs ainées et qui peut étre difficile a manipuler au
d®but . Bien s3%r, certaines audocsaspepuavre ncta s°,t rded o
| 6i mportance de |l es informer (l'e chapitre tre
construit social cette aversion est devenue presque établie et comment nous pouvons

travailler sur la perception que nous avons des menstruations).

Quant aux étudiantes plus agées, soit entre 17 et 20 ans environ, que coétoie
Ginette Legros, infirmiére au Cégep du Vievwntréal, elles connaissent déja la Diva
Cup, tout comme un autre produit gudédon sbint
Novaring,un anneau qui sert de contracepti f. Déapr
de plus en plus utilisée et les jeunes femmes la trouvent entre autres bien pratique pour

voyager.

6. Estce une question de valeurs?
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Guyl ai ne Gi r oux, neiclierftélepariculiaree soiadespéteves quid 6 u
mani festent un d®ficit dbéattention ou des tra
| 6i nformation sur | es produits menstruels r®u

a ses jeunes». Méme chose pour Rdaee Lafontant, infirmiere auprés des éléves du

primaire dans un milieu multiethnique. Mme L &
des serviettes sanitaires re®utilisabl es pui
campagnardes emploient toujours des sertiees en ti ssu car el les noc

pour acheter des serviettes jetables comme leurs concitoyennes citadines un peu mieux

nanti es. Quant " |l a coupe menstruell e, Mme L a
comme les tampons, peut étre mal percuqeatains groupes ethniques comme les

Haitiens, quelques communautés africaines, mais surtout, par lepakidtanais.

Mme Lafontant suggére donc aux jeunes filles de «discuter du choix de leurs produits

menstruels avec leur famille». Mme Lafontant, ta@mme ses consoeurs les

infirmi res Giroux, Clt® et Br ®ni el |, a fait [
aux produits menstruels réutilisables en acceptant de recevoir de la documentation sur

ce sujet tabou. Qui , il usdagist ocd@ami sajtéetontsa
vertes! Comme je le clame souvem¢ sang lié a la violence trouble moins les esprits

que le sang menstruel.

7. Le pouvoir de changer quelque chose

Comme si ce né6b®tait pas ass emanufacudeisl © que, de
de produits menstruels tels Life Brand et Proctor & Gamble nous ont créé un nouveau
«besoin». En effet, sur les rayons des grandes pharmacies se pointent maintenant les
serviettes féminines réservées au nettoyage externe de notre vagire Emgooduit
inutile qui va polluer notre planete. Souhaitons que ces débarbouillettes fassent long
feu, tout comme les protéegee s sous €énoi r svous doaesproegeuvenez
dessous con-us pour sobObharmoniser a@axec nos pet
consommateur s de Proctor & Gambl e, on méannor
depuis janvier 2005 et qgudils ne |1 6ont pas ¢

| 6ai mai ent pas et quobéil y avait peu de comman
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les consommateurs ont un certain pouvoir, surtout les femmes en matiere de produits

menstruels!

De plus, la diminution de la publicité dans les écoles fait la différence. Prenons

| 6exemple de | 606introduction dans | es ®col es
Proctor & Gamble. Sa présentation aux éleves du primaire par des sexologues et

infirmiéres de cette multinationale semble chose du passé dans certains établissements

scolaires depuis un an ou deux, & Montréal du moins. Dans ce guide élaboré aux Etats

Unisgrdée. e entre autres ° |l a coll aboration de p®di
et de responsables de cours sur la santé, on apprend notamment pourquoi dans nos

écoles, on jase des produits menstruels aux jeunes dés le niveau élémentaire. Selon ce

documen t , ¢cd s | 6©ge de 8 ans, bon nombre de fi
sexuel |l ement , soit beaucoup plus t1tt gue <ce o0
dans | es | ivres m®di caux se fondant sur de vi

Gagnon,une de mes collégues de travail, qui poursuit des études universitaires en
psychoéducation me confirme ce phénomene : «La tendance séculaire veut que la
pubert® soit plus pr®coce chez | es jeunes fil
hygiéne de vie une ali mentation plus saine et de | ¢
génétiques». Elle me réfere alors a la monographie de Richard Cloutier, La

psychol ogie de | 6adol escence, publ i ®e par | es
du Journal de Montréal ayatnait a la puberté précoce, paru le 18 mars 2008, on disait

«qud” | 6heure actuell e, on d®nombre une di zai
possi bles de | a puber t®Cagpandantosela,le doctedra mme nt | €
Marc Palmert, endocrinologe p o u r Hegpitalafor sick ¢hildie@e Toronta

«aucune de celles ne tient entierement la route Pour en revenir a «Grandir» ainsi

qud” ¢Mines radieusese, | 6autre programme cor
deux toujours disponibleau Canada selon Catherine, représentante chez Proctor &

Gamble. Et que rem@n aux étudiantes apres leur avoir parlé de la puberté et leur

avoir pr®sent® un vid®o dbébune vingtaine de mi
des Always! Tout cela est, biem %r |, gratuit! Léinfirmi re Ann
cependant sur l e fait qgudi l sbagi ssait ¢cddun

programme nodaur ai't jamai s rr ®ussi - entrer dar
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mon sang» mentionné au début de edd, on évoque ce programme de Proctor &
Gambl e. On y I|it entre autres quod ¢il est proc
|l es consommatrices au d®but de | 6adol escence
long de leur vie». Moins de représentante®oector & Gamble dans nos écoles, cela
ne permeti | pas doesp®rer des jours mei l |l eurs p

menstruels réutilisables?

8. Importance de la sensibilisation auprés des femmes et des adolescentes

En consultant les professicgltes de la santé que sont les infirmiéres, je me suis
mise © voir | 6davenir avec des lunettes roses.
bient6t fondre ces chiffres astronomiques contenus sur le site Diva Cup en ligne cité
plus haut, soit ce «7 rliikrds de tampons et 13 millliards de serviettes rejetés
annuell ement dans | denvironnement sans compt el
du Nord seulement !
Léautre bonne nouvell e, cbest que presque tou
ont rémndu a mes questions ont acquiescé lorsque je leur ai proposé de leur envoyer
des articles sur | e sujet ainsi qudune | iste
infirmi re mdéa m°me dit quobdelle essaierait do.

montrer a ses éléves.

Enfin, depuis que joai sorti de ma vie |les Ko
des produits pl us ®col ogiques, et aussi pl us
débautres femmes. En pl u echapariois def mésliaspoua ut our de
qudils en traitent dans |l eurs reportages. Bi el
entre autres permis de mbébexprimer sur | es prc
Vox, a CIBL et dans diverses publications dont LesBe et ProtégeZzo u s . Mai s cbest

mi ni me si on tient compte du nombre de tentat
crois mor di cus gue S i une cC®l ®brit® sobéint®r

donnerait un bon coup de pouce a cette cause xBaupée, imaginez que notre Céline

interplanétaire, avec son légendaire et candide-gans e , procl ame quobell e
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des produits menstruels r®utilisabl es. Léuni v
nében faut pour ri ncer nuetieeentiBsudans Clavpusebu d®poser

Malgré le fait que le combat me parait parfois ardu, je ne suis pas préte a lacher
prise. Je suis aussi fort consciente que je passe souvent pour une femme un peu fofolle
qguand jO6insi st e s ulesptoduits mgnstrualseéutdisableg. Jeomo uv oi r
console en me disant québéil y a de plus en pl u
ciur cette cause. Si on informe |l es ®coli re:

autres produits dtuausg gaureredes produitssmengtudisophus p e u

My

écologiques, pett t r e que dans quel gues ann®es il noéy
bient6t les adolescentes ne se moqueront pas de leurs -grarets qui étaient
embarrassées de rincer leur coupe menstruddlas les lavabos des toilettes

publ i quesé

Vous qui venez de lire ce document, padezaux autres femmes autour de vous.
Votre geste est i mportant car il sbagit déun

sinon en en parlant.



CHAPITRE Ill : DIMENSION ENVIRONNEMENTALE ET SANTE
ENVI RONNEMENTALE par Caroline LO6Heur e

Lébusage des produits déhygi ne f ®mi ni ne rd
dimension environnementale et celle de la santé environnementale. Cette pratique
contribue & diminue | 6 empreinte que | es femmes peuven
proxi mal et l ointain. Bien que | e port des p
comme la coupe menstruelle soit exclusif aux femmes, les hommes ont tout avantage a
s6i nt ®r e s s ee puisquectaud lesettrep mumdinis, gndépendamment de leur
genr e, peuvent °tre touch®s par | es n®gligenc
menstruations dans ce texte concerne entre au
par ricochet dans une ppective écoféministe, cel@ rejetant le postulat du
rationalisme occidental qui définit la femme et la nature comme autre» qui est
manipulable (Falquet, 200234). Le point fondamental de la réflexion écoféministe est
| 6acceptatinan ioen lda d®eal e®tre | a femme et | a
humain et la nature, ce qui, pour les multiples féministes, constitue une continuation de
| 6i nf ®odation des femmes (Mori n, 1994, 370) .
loin de vouloircultiver ce lien dubitable associant aveuglément le role de la femme a

celui de «soignante> de la terre, ce qui constitue certes un écueil au sein de la pensée

®cof ®mi ni st e. Léaspect ®cologique du port de
aupreni er abord, du fait qudell e per met une fo
qui sont achemin®es vers |les |ieux ddédenfoui ss
usines db6é®puration des eaux uUs®es, et , par VoI

pollution g®n®r ®e par ces mM®t hodes doé®l i mi nat

orient ®e vers | 6amont de | a probl ®mati que de
sO0i mpose. Dans <cette optiqgue, l e port de | a
productin ddéarticles jetables et par aill eurs, p
| 6®gard de | 6environnement i ®s ~ une telle

probl ®mati que de | a gestion et |l a production
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serapossi bl e de cerner |l a pertinence du port
réutilisables. A ce jour, les modes de gestion des déchets prédominants dans la

majorité des sociétés sont en proie & diverses critiques concernant les risques encourus

pour la santdhhumaine et environnementale. Il importe de mentionner que la gestion

des déchets concerne principalement la sphére publique, alors que la production des
produits dbéhygi ne f®minine rel ve enti remen

une législationge |l conque comme nodéi mporte quelle autre

Ce texte, qui cldt ce recueil argumentatif et informatif, aborde la dimension
environnementale et celle de la santé environnementale. Le sujet est développé en

quatre parties, soit:

1) une introductin succincte a quelgues concepts utiles a la compréhension du
domaine de | 6environnement, du d®chet et d
2) | 0®num®r ation et |l a description des diff®
déchets et leurs risques
)l 6exposition g @npoduetior ded tampon® et ssgraeties
sanitaires, puis leurs conséquences;

4) 1l a conclusion ouvrant sur |l es solutions et

En somme, nos recherches |litt®raires et nos i
environnementale etedla santé environnementale se cristallisent ici en un texte

argumentatif étayé par des études scientifiques. Ce texte expose le plus exhaustivement

possible les raisons pour lesquelles des femmes font le choix environnemental de

l i b®r er | 6 e wyi dispesitifgdljetables| soit lab édampons et les serviettes

sanitaires jetables, afin de se tourner vers des pratiques alternatives.

1. Introduction

1.1 Définition des termes et concepts
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1 convient, avant d 6 e nt fmimesrgrandothémesar gument ai
de cette section. Lébenvironnement est i ci con
| éegsemble des conditions naturelles (physiques, chimiques, biologiques) et
culturelles (sociologiques) dans lesquelles les organismes vivantdrticulier
| 6 homme) S e » (leRRett IRabprp p.888, .2001). Pour sa part, la santé
environnementale est d®finie par | e bureau eu

sant® (OMS) Il ors de |l a conf®rence dobéHel sinki [

la saté environnementaleefvironmental hepltbmprend les aspects de

la santé humaine, y compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par

les facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et
esthétiques de notre environnement. Etlacerne également la politique

et les pratiques de gestion, de résorption, de contrble et de prévention des

facteurs environnement aux susceptibles d «
générations actuelles et futures (Portail santé, environnement, travail,
2008).

Dars cette section de la revue de littérature, les teddebets matiéres résiduelles

immondiceset ordures sont employés en tant que synonymes, alors que les termes

dépotoir, décharge | i e u doéenf oui ®tsseinteent d dseanrdolt uaii srsee me n t
considérézomme équivalents. Voici maintenant des descriptions plus exhaustives de

| 6approche ®cosyst®mique et de | 6®cosyst me hi

1.2 Approche écosystémique

Afin de bien cerner les enjeux liés a la dimension environnementale et a la santé

environnemat al e, | approche ®cosyst®mi que constit.!
parti e. Elle permettra doéointroduire |l e | ectel
exempl e, de | dabsence du recyclage des mat ®r i
définir adéquatenret | 6approche ®cosyst®mi que, il convi
son jargon. Celle i constitue | 6®tude des interactions
bi oc®nose) et le milieu (le biotope), ainsi

conditions natue |l | es . Le concept d6®cosyst me r®f r
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g®n®rique des syst mes. De fait, il constitu
mutuel |l es. L6®cosyst me, soit un syst me ®col
populations vivant dans un ese délimité par des ressources essentielles a leur survie
et N l eur p®renni t ®. L6®cosyst me constitue ¢
| 6®col ogi e. De mani re g®n®ral e, | 6®col ogi e m
du réductionnisme qui ptule que le tout constitue la somme des éléments qui le
composent, et que le comportement de tout systeme peut étre expliqué par les

propriétés de ses parties. En somneeréductionnisme priorise chacune des parties du

systéme sans le voir dans son embel e . Lébapproche ®cosyst®mi que 1
sur | 6approche holiste qui veut gue | es inte
| 6®cosyst me des propri ® ®s nouvell es, dites
éléments pris individuellement. En oaitr | 6approche ®cosyst®mi que
| 6approche analytique en ce sens quobelle engl
®t udi ® et , dans une perspective dynami que,

interactions des éléments constitutifs du systéeme.iAins | 6 approche ®cosyst G
constitue une vision dont | O6horizon est | arge
gue le norvivant et les liens qui unissent ces deux entités. Selon cette approche,

| 6humain est parti e i nté @&derbemttechumaie solta nat ur e,
i nti mement |i®s “ | a sant® de | 6®cosyst me ( C:

1. 3 LO®cosy slerecytiagelias matériaux

L6°tre humai n (genre Ho mo) est apparu i

L6®mergence derlad agrciocnudet wrnee a@ptpape d®t er mi nan
de | 6humanit ®. Ai 008 ans, ded esqriatéss par8eir® PratiGues 1 0

agraires, m®t amor phosent |l e paysage et l es ®c
permet | 6®mergencaei lequid®s®sgisst meghemde | 6®c
€ cet effet, i est pertinent de mettre en r e
| 6®cosyst me humai n, l e cycle de |l a mati re e:

de la production de la nourriturepit le champ, ne se calque pas sur le lieu de la

consommation, soit les agglomérations, et que les méthodes de recyclage qui
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permettent | a biod®gradati on sont encore d®&fi
de | 6agricultur e preamiérescitéd vont cee@ gettentdspartité d e s

spatiale et qui, conséquemment, operent une perte des matériaux dans les champs

cultivés et un amoncellement dans les zones urbaines. En regard de la tendance a

| 6ur bani sati on mondi ateeecylage, daepoblémaigue duc es en ma
cycle des mat ®riaux et de | a pollution organi
avec une gravité croissante (Angelier, 2002). Afin de bien saisir cet enjeu, il est

approprié de faire un saut dans le domaine de larggbig sociale et économique

Les aggl om®r ati ons ur baines nboccupent qu

| 6 o e k o: moms dee5%. Sur les cartes a petite échelle, elles ressemblent a des fles

perdues au milieu dbéoc®asdagel! utuirmdrri tt ® n m& me h
Et pourtant, sur ces points i -mbitié nde s se conc
| 6humani t ®. Léurbanisation semble avoir repo
| 6accumul ation des hommes s 0 e suraleshenur t ®e dans
absorbant | 6essenti el de |l a formidable croiss
l eur s conditions dbébexi stence, el | e a fourni
démographiqguedu X i cl e. Mais |l a concentr&tion urbain

aménités et stimule considérablement la créativité humaine dans pratiquement tous les

domaines, pose elH®méme un défi permanent, exacerbé dans les plus grandes des
agglomérations, tant sur le plan des rapports entre les hommes (ségrégation sociale ou

raciale, pauvreté, exclusion, incivilité, gouvernance, etc.) que sur le plan des rapports

des hommes ° | 6espace (habitat, extension p®
hygi ne, ®vacuation des d®chets, .Houalit® de
2000).

En somme, | 6ouverture du cycle des mat ®ri au>
deux principales cons®quences. Dbune part, I e

dé®puration des eaux entra’  ne dtenenerejets dar
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g®n®r al ement “delsd ewturr sp heits adteisonpl ans dobéeau. Da
t emps, une compensation doi't sbeffectuer aux
nutritifs organiques ou de synth se <ce qui p ¢
| 6appauvri ssement biologique, chi miqgue et phy
organiques domestiques, |l e processus sembl e r
premier temps de | es composter et ensuite de
i des d®chets qui sont fondamental ement noci

biodégradent pas suffisamment rapidement, et qui ne constituent aucunement une
valeur pour la croissance des végétaux ou pour toutes autres formes de vie (par
exemplelepastiqgue)? Cbdbest pourquoi il sera ici qu
questions et les flous qui entourent la gestion et la nature des déchets seront explicités

plus | oin dans | e texte. 11 est pertinent de

1. 41 $§H6bire du d®chet talonne | 6histoire so

Afin de montrer que | 6histoire du d®chet t a
sociale, la symbolique de la gestion du déchet sera exposée par rapport aux quatre
divisions principales qui se sont im@®s s dur ant | 6hi stoire de I
occidentale | 6 Ant i “gnillénair®avdntnotre Bré df Siecle de notre ére), le
Moyen Age (du V siécle au XV siécle), les @emps modernes (du XVI° au XVIII®
si cle) et | 0E£po §a XX sede) (LagoisetrvValemaore, 2000.1 X
Mai s tout débabord ° | 6aube de | 6histoire, on
habilis, soit la premiére espéce humaine, a vu le jour aux environ2 860000
années (Langlois et Villemure, 2000). Cesthme s ®t ai ent nomades donc i
pas a cohabiter avec leurs déchets. lIs les entassaient en de petits monticules qui ne les

encombraient pas.

* Eutrophaiom . f . £COL. Enrichissement ddune =eau en sel
notamm.), entrainant des déséquilibres écologiques tels que la prolifération de la végétation aquatique ou
| 6appauvri ssement du mil i arificied(dansoce gag onnparle auésCe pr oces

de dystrophisation), peut concerner les lacs, les étangs, certaines rivieres et les eaux littorales peu
profondes.) (Larousse, p.406, 2000)
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1.4.1 Les premiers peuplements et avenement de la rupture du cycle des nutriments

Cdest a u«Creissann fertileu que se sont développées les premiéres
civilisations historigues. La s®dentarisation
amené une double conséquence concernant la gestion des déchet ac cumul ati on de
déchets organiquesdane s vill es fait qud”™ | a campagnhne, d¢
organique est incorporée dans le sol afin de recycler les nutriments. Le développement
des cit®s constitue donc une fracture dans ce
Ainsi, la répartitionspatiale des déchets se calque a cette nouvelle configuration
spatiale des étres humains sur la terre qui suit toujours cette lourde tendance a la
centralisation.

1.4.2 LO6Antiquit®

L6ANtiquit® a d®but® avec | Owtwisiameme n't de | ¢
millénaire avant JéstGhrist (av. JC. ) et sbéest termin®e en 476 d

chute de | O6Empire romain. Son ®mergence diff
autre. Dur ant cette p®riode, ltican crétask,| ect e des
premi re puissance maritime <connue dans Il 6 hi

collecte des ordures. Il y a environ 2000 ans a€. Jsur cette ile de la Méditerranée

orientale, un projet de transport des déchets a été misen branlg dellad e j usqud”™ de
larges fosses dans lesquelles la matiére fermentait et contribuait a créer un substrat

fertile. Dans la Rome antique, la collecte des déchets domestiques était partielle. A une

certaine époque, Rome était circonscrite par une ceintumiilime qui constituait le

terreau de propagation de maladies telles que le typhus, la typhoide et le choléra

(Bertolini, 2000). A cette époque, le lien de cause a effet entre les épidémies et

l 6insal ubrit® ndéo®tait pas av.nl&€, quva éttdan c e . Chest

premiéere ville & enfouir ses déchets (DeLong, 1993).

1.4.3 Moyen Age le «tout & la rue»
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Le Moyen Age a commenc® avec | aCethute de 1|10
sbest termin® avec | a Purcs eneld58 €ett€périosld ant i nopl
couvre pr s doun-AgejlarueRonatituaitde.prindipal dépotgir ele
la ville et les porcs, élevés dans les bassess, étaient de véritables éboueurs. A
partir du XIF siécle, les odeurs ont forcé quelqueis a nettoyer partiellement la ville.

Le «tout-a-la-rue» et le «tout-a-la-riviere » étaient deux modes de gestion des déchets

qui restaient néanmoins trés courants et qui ont prévalu lors de cette période. La

Chrétienté faisait fi de la saleté croista en raison de son postulat prénant que

| 6aspect spirituel ne pouvait °tre atteint p
1999). En conséquence, les ordures ont contribué a la surélévation de certaines rues et

espaces comme en témoignent les vallorerds de Beaumarchais, Bordeuvelle,

SaintDeni s, et ¢, sis dans |l a ville de Pari s. Auj
trées loin pour observer ces amoncellements comme en témoigne le site

doenf oui ssement sanitai r euellsmentutrutaire laLac henai e,
communaut ® m®tropolitaine de Montr ®al pour | 6¢
Age, dans |l a ville de Pari s, la mise en brar
d®chet s s b€ sidcle.fLesibafoads,dels que V&3 rans, les talwegs et les

trous, quel que soit leur origine, étaient des endroits de prédilection pour jeter les
ordures. Sans trou, |l es pays plus plats pr ®co
monti cul e t-8ads olgded maulins oRtadié srikia au sommet de ces

collines. Il reste que le trou constituait le paradigme de la décharge.

1.4.4 Les Temps moderneka Renaissancebté Cr e de | a propret®

L6®poque des Temps modernes a d®but® avec
généralementadi s qudell e sbdest termin®e avec | dav ne
(Tessier, 1995). Les term@&mps modernest Renaissancsignifient la méme chose
et se caractérisent essentiellement par le rejet du Moyen Age, la valorisation de
| 6 Anti quietn@,e IdE®medlumani sme et l a mani festa
scientifique. La période de la Renaissance integre également fortement les concepts de

| 6ordre, de |l a propret ® et°sigle, uhnouvbneeatut ®. Ai ns|
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hygiéniste estné.tle phobi e sbébest d®vel opp®e ~ | 6®gard
est devenu synonyme de puanteur, de malpropreté et de dangerosité. La puanteur est
directement associée a la morbidité. La propreté est ainsi devenue un impératif social

(Lhuilier et Cochin, 1999).

1.4.5 Période contemporaine

La Période contemporaine a commencé avec de la Révolution francaise de 1789 et
s6®tire jusqud”™ aujourddbhui . Cetltbeavp Greinecheg s e
doéinstitutions daRtmioaxcmr;at i qiued g s tl réiua Ibiasna tsi o n et
civilisation occidentale ° | 6®chell e mondi al e
contemporaine quobest n®e, en 1883, -1la poubell
René Poubelle. Cehdii imposait la miseen place de récipients sur la chaussée 15
mi nut es avant | e passage des tomber eaux.
|l 6i nci n®ration alors qubelle est utili s®e ~ F
des d®chets constituainddeulammenasendes orduesy ef f i cac
pui sque |l a purification par | e feu am nait |6
orient ®s ver s | 6assai ni ssement ri gour eux et

développement de techniques modernes visant a abolir toxienfiéoavec le déchet.

Ainsi, | es sens olfactifs, visuels et tactile:
Face ° ~cette |l ourde tendance ° | 6aseptisati on
certains déchets jetés feraient office de matériawxr t i | i sants pour | 6agr i

1830, il est estimé que les agriculteurs recyclaient la moitié des ordures de la ville de

Paris alors qud- la fin de ce si <cl e, la pre.
chimie entravait uits@échets. l hedauttpasmégligerdée fatgque pr od

les ordures issues des poubelles des particuliers étaient de plus en plus néfastes pour le

sol , |l a croissance des plantes et | 6®l evage.
compostage, mais les amendsns, matiéres visant a améliorer les propriétés
physiques dbéun sol, et l es engrais naturels
devant les engrais minéraux et chimiques qui inondaient le milieu agricole.

Léav nement de | a p@&rxiidde il mdugsetsrtiiedn ed eas cdo@ry
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part, |l a nature des d®chets m®nagers soest
industriels ont vu leur volume augmenter. Ainsi, les déchets constituaient, entre autres,

la face cachée de la production et de la consatiom de masse. Le dépotoir de Fresh

Kills prés de New York était le plus grand du monde et accueillait vingt deux milles

tonnes de d®chets par jour (Lhuilier et Cochi
se remplissent rapidement de matériaux tels lgs piles, la peinture et les produits

synt h®ti ques, gui sont beaucoup plus diversif
2001). Bien que la gestion des déchets ne se soit pas opérée de maniere écosystémique

autant pour le TierMonde que pour les payplus développés, il existe de francs

contrastes ° | 6®gard de | a gestion des d®chet:

1.4.5.1 Le TiersMonde versus les pays développés

La situation du TierMonde est inquiétante. Le taux de collecte des ordures
ménagerese s t pas ® ev® dans | es grandes aggl om®
exemple, & Yaoundé, au Cameroun, le taux était a moins de 15 % entre 1991 et 1998
(Bertolini, p.31, 2000). Il y a les chiffonniers de rue et de décharge. Des familles
peuvent habiterdtr avai |l l er = m°me |l e site dbébenfoui ssen
infections, les empoisonnements et les problémes respiratoires ne sont pas rares chez
ces personnes. Parfoi s, cdbest | 6exploitant de
Chi Minh, ville du Vietnam, les chiffonniers sont souvent des enfants qui fouillent
méme nuitamment la décharge. Puisque presque tout a été récupéré a Nyanza, la

décharge de Kigali, les fouilleurs cherchent a se nourrir. (Bertolini, p.32, 2000).
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Figure 1.1 La présence des chiffonniers dans les décharges est monnaie courante pour les
pays du TiersMonde: exempl e dbéune d®charge indon®sienne.

(Tiré de Bertolini, 2000.)
Dans les pays plus développés, la fouille dans lesadges et le chiffonnage dans

|l es d®chets sont interdits. Ces sites nbdéen s
exemple, en 1978 certains résidents ont été obligés de quitter leurs résidences qui se
situaient sur le site contaminé de Love Canal, aatsinis, o0 20000 tonnes de
déchets dangereux auraient été enfouies entre 1942 et 1953, principalement par la
compagnie Hooker Chemical and Plastics Corp. (Bertolini, p.35, 2000).
1.4.6 Une foulée écologique?
Dans les années 1960, la croissancenémique a été remise en cause par les
écologistes, celle i ®t ant accus®e de causer des pr®judi
pl usi eurs ®v v®nements jalonnent | e parcours de

notamment la sortie du rappottalte ala croissancepar le Club de Rome en 1972;



